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LAIPNI LUGTI
ZIEMAS IETERPTAJA

Césu novada ainavas ir parklatas ar ramu sniega
kartu,un més TeviielGdzam apciemot Césu novadu.
ledomajies sevi celojam pa shiega noglastitam
takam, navigéjot kartés, kas atklaj ziemas valstibas
noslépumus. leskaties musu praktisko padomu un
ideju dargumu kratuvé - celvedi “VESA MIERA”.

Sis celvedis nav tikai stasts par kartém - tie ir varti
uz Césu novada iepazisanu no visam ta koSajam un
unikalajam skautnem. Atpaties un afjauno spékus
vietgjas pirtis, kempingos, SPA un naktsmitnés.
Izbaudi vietéjas garsSas restoranos, kafejnicas un
baros, kur katrs édiens ir baudijums, kas cildina
musu kultGru un fradicijas. lepazisti Césu novadu
caur vietéjo stastiem, jo tieSi vini ir Si novada sirds
un dvesele, kas vislabak spéj atklat mdsu novada
burvibu. Lasi ekspertu padomus, kas partpésies
par to, lai Tavs celojums Césu novada noritétu
“VESA MIERA”.

lk sezonu Tev bids pieejams celvedis, kas atklas Césu
novada skaistakas, neparastakas un, iespéjams,
ieprieks nepamanitas apskates un atpdtas vietas.




UNIKALAS PIEREDZES ZIEMA
lzmégini ziemai neierastas aktivitates

NOVADNIEKA PORTRETS
Intervija ar Aigaru Burgeli

EKSPERTS IESAKA
Sagatfavojies ziemas pargajienam kopa ar
Sigitu Klétniecu

PARGAJIENI
Ziemas pargajienu marsruti Césu novada

NOKER ZIEMU
GUsti emocijas ar ziemas akfivitatém

LABJUTES PIETURVIETAS
Palutini kermeni un garu

APEST ZIEMU
Izgarso ziemigo Césu novadu

PAZUST MIERA
Atpdta mierpilnas vietas

PIEBALGA
Latvijas kulttras Sapulis



KAD IERASTAIS KLUST

PAR

NESKATOTIES UZ TO, KA SIS AKTIVITATES ESAM IECIENTJUSI BAUDIT VASARAS
PERIODA, MES IELUDZAM TEVI TAS IZMEGINAT ZIEMOTAJA CESU NOVADA!
SLIDI PA SNIEGOTAM AINAVAM ZIRGA KAMANAS VAI ZIRGA MUGURA, IZMEGINI
MAKSKERESANU ZIEMA, PACELIES VIRS GAUJAS SENLEJAS MAJESTATISKA GAISA
BALONA, VEIDO SAIKNI AR DABU, NAKSNOJOT TELTI, UN 1ZBAUDI GLEZNAINUS
PIKNIKUS CESUNOVADA MEZOS, PLAVAS VAI LABIEKARTOTAJAS PIKNIKU VIETAS!
IEGUSTI PILNIGI JAUNUS IESPAIDUS PAR PIEDZIVOJUMIEM ZIEMA!

IZJADE AR ZIRGIEM

Dodies aizraujosas izjades vai
pastaigas ar zirgiem, gustotf
neaizmirstamus iespaidus,
apltkojot Césu novada ainavas
no neierasta skatupunktfa, ko
pavadis ritmiska zirgu pakavu

dimdona.  MirdzoSie,  saules
staru apspidétie koki atmirdzes
ainava, papildinot  mierpilno

baudijumu un atmosféru, ko
radis graciozo zirgu klatbdtne.
Turklat pastaigas laika ar zirgu
veidojas emocionala saikne, kas
uzmundring, sasilda un uzlabo
gan fizisko, gan emocionalo
passajutu.

ZIEMAS PIKNIKS

Kad gaisa sniegparslas graciozi
izdejo savu ziemas deju un
zeme ir iefinusies sniega lakata,
nezaude saikni ar dabu, dodoties
ziemas piknika! lekarfo savu
piknika vietu kada no Cesu
novada plavu vai mezu sirdim
vai izmanto iespéju apmesties
kada no labiekartotajam piknika
vietam. Lauj ziemigajam ainavam
klat par majigu kopa sanaksanas
vietu! Parliecies pats - gimeniskas
sarunas klUs sirsnigakas, lidzi
panemtfie karumi gardaki un
kopa pavaditie brizi milaki.

ZVEJOSANA

Césu novads ir bagafs ar upéem,
ezeriem un dikiem, ko vasara
apmeklé gan atpdtnieki, gan
zvejotaji. Bet vai zingji, ka,
ziemas pieskariena skarfi, tie
parvérsas par mirdzosiem ledus
spoguliem un ir ideala vieta
zvejosanai?  Izmégini  savus
spékus zvejosana no krasta vai
zemledus makskerésanal Ta ir
fantastiska iespéja piedzivot
reiz€ nomierinosu un adrenalinu
raisosu akftivitati, kas partpeésies
par  neaizmirstamu  emociju
buketi. Neaizmirsti parliecinaties
par derigam zvejosanas atlaujam!



NAKSNOSANA TELTI
Nakts, kas pavadita felti zem zvaigznu
pieliefajam debesim, var klat par

Sis  ziemas iespaidigako notikumu!
SprakskosSais ugunskurs un mierpilnais
klusums klis par josu kopabudsanas
pavadoso melodiju. Vérojiet dejojoso
liesmu spéli, kas atmirdz uz telts un
apsnigusajiem zariem, ietinieties silta
sega un pavadiet vakaru, veérojot
zvaigznes, kas Skitis tikpat ka ar roku
aizsniedzamas. lzaicini sevi un savus
milos - apmetieties kada no Césu novada
ezera krastiem, meziem vai plavam un
laujiet Sim piedzivojumam k|Gt par dalu
no jusu kopigo piedzivojumu stasta.

LIDOJUMS AR GAISA BALONU

Ziemas spalgoni, kad zemi parklaj balta
sniega sega, augstuma virs zemes
atklajas makslas darbs, ko vislabak izjust
un piedzivot, lidojot gaisa balona. Izbaudi
celojumu pari mirdzosas Gaujas senlejai,
baltajiem, piesnigusajiem meZiem un
VEro graciozos meza zverus - vasara tos
pamanit ir daudz sarezgitak! Paceloties
augstak un augstak virs koku galiem,
klasi par liecinieku énu un saules staru
spélei, kas radis atmina paliekosSu sajutu
simfoniju. Izmanto iespéju aizvadit
romantisku  kopabtsanas mirkli  vai
vienkarsi bagafinat savas brivdienas
verojot Césu novadu no putna lidojuma.



PORTRETS

ZIEMAS IETERPTAJA LIGATNE TIEKAMIES AR AIGARU BURGELI, GRAMATAS AUTORU, PEC
PROFESIJAS GRAMATVEDI, KAS DZIMIS UN DZIVOJIS RIGA, BET DEVINDESMITAJOS GADOS,
GALVASPILSETAS ATRA TEMPA NOMAKTS, NOLEMIS PARVAKTIES UZ LIGATNI - MIERA OSTU,
KUR VILINA MAINIGA GAUJA. AIGARS IR SPECIGA PERSONIBA. VINS NEIZVELAS IET VIEGLAKOS
CELUS, TA VIETA SADZIRD PATS SEVI UN PIENEM LEMUMUS, KO, IESPEJAMS, KADS CITS
NESAPRASTU. SALIDZINOSI NESEN AIGARS IR PARVACIES UZ LIGATNI UN SEVI ATKLAJIS
GITARSPELES TALANTU. TA IR KLUVUSI PAR AIGARA DZIVES NEATNEMAMU SASTAVDALU

Kas Jas mudina doties cela?

Lai padaritusavu ikdienukosaku unizvedinatu
galvu péc garas darba dienas, esmu iecienijis
doties vismaz piecus kilometrus garas
pasfaigas lidz Ligatnes cenfram, marsruta
nereti ieklaujot dabas takas, dodoties cauri
meziem un gar Gauju. Cilvéks jau ir dabas
blutne, mums ir jadzird dabas skanas, ko
mums pasaka koki un cCivina putni. Tas ir tas
melodijas, kas mums ir jadzird, lai lidzsvarotu
sevi. Es neSaubos, ka ari taristi no tuvakam un
talakam vietam ierodas Césu novada, jo fikai
pie mums ir ik unikala daba - Gauja un tas
vareni klinsainie krasti.

Vai pastaigas dodaties vienatné?
Pastaigas dodos viens. Celoju ari vienatné.
Bet atminos, ka reiz kadu ritu pamodos un
pie kajam ieritingjies saldi guléja apsis, tapéc
jasaka, ka dazus piedzivojumus ir nacies dalit
ar kadu citu.

“NE VIENMER PASTAIGAS

MERKIS IR GALVENAIS, BET GAN

CELS, KAS LIDZ TAM NOVED -

”

Pie kadam atklasmém esat nonacis esot
kustiba?

Papildus ikdieniskajam pastaigdm svaiga
gaisa, esmu celojis art arpus Latvijas. Kadreiz
esmu dzivojis gan Holandé, gan Francija,
esmu apcelojis Krimu un pat nogajis Santjago
celu no Holandes lidz gala punkftam Spanija,
tie ir vairak neka ttkstos kilometri. Uzskatuy,
ka celot nepieciesams ne fikai, lai apskatitu
slavenakos pasaules tlrisma objektus, bet ari,
lai saprastu un apzinatu vietu, kur esi dzimis,
kur dzivo. Kad ilgaku laiku dzivoju Parize,
kadu dienu paskatijos muazigi pelékajas

Ko Jas novélétu lasitajam, kurs atturas
doties garakos pargajienos?

Celojot daudz piedzivojam, macamies,
parvaram un ne fikai fiziski. Santjago celu
ejot, iemacijos atbrivoties no bailéem naksnot
meza. Vakara bija skaidrs, ka, lai ietu gulét,
telts bds kaut kur jauzslej, tas ir neizbégami.
Kura vieta? To ar laiku daba pati pateica
prieksa. Un ar kafru nakamo reizi bailes
dizvien mazingjas.
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JA ARI TEVI IR RADUSIES VELME PEC KARTIGAS PASTAIGAS
MUSU SKAISTAJA CESU NOVADA, TAD SIGITA KLETNIECE,
ZIMOLA “CESIS INSIDE” DIBINATAJA UN AIZRAUTIGA VIDES
GIDE, TEV PALIDZES PIENACIGI SAGATAVOTIES PARGAJIENAM
ZIEMA. SVAIGS GAISS UN SKAISTI DABAS SKATI VAR UZLABOT
GARASTAVOKLI UN MAZINAT SASPRINGUMU. LASI UN UZZIN|,
KADU APGERBU VILKT, KO NOTEIKTI IELIKT MUGURSOMA
UN KADUS DROSIBAS IETEIKUMUS NEMT VERA, DODOTIES
PARGAJIENA. MES ESAM PARUPEJUSIES, LAI TEV NEBUTU

JALAUZA GALVA PAR TO, KUR IET PARGAJIENA! APSKATI
DAZADUS MARSRUTUS UN IZVELIES SEV TIKAMAKO!

SAGATAVOIJIES

Pirms pasfaigas vai pargajiena izpéti laika
apstaklu prognozi, lai zini, ko vilkt mugura un
ko nemft lidzi mugursoma.

Ja planofts neliels pargdjiens, tad izvélies mazo
mugursomu. Ja pargajiens paredzéts ilgaks
un garaks, tad bds nepiecieSams pamatigaks
ekipéjums un rezerves apgérbs. Galvenais
ieteikums - somai jabut vieglai un értai

APGERBS

Arkartigi nozimiga ir pareiza apgérba izvéle.
Nav ieteicams parak “satuntuléties”, jo, esot
kustiba, tavs kermenis tevi sasildis pafs. lesaku
vilkt 2 kartas: apaksa fermo vela, kurai pari
velk ziemas jaku. Vajadzibas gadijuma virs
termo velas var uzvilkt ari flisa jaku. Biksém
ieteicams bdt mitrumu atgrddosam. Protams,
svariga ir ari cepure, cimdi un mainas zekes.
Ziemas apaviem jabat ar labu protektoru, lai
tie veidotu labu sakeri ar segumu. Slidenos
laikapstak|os var lietot apavu radzes - tas ir
veikalos iegadajamas, erti uzliekamas gumijas
ar radzém. Virs zabakiem var vilkt bahilas, kas
nelaus sniegam un mitrumam iek|at zabaka
NO arpuses.

IELIEC MUGURSOMA

Ikdieniskam pastaigam pietiek, ja panemsi
lidzi siltu dzérienu termosa un mazu uzkodu.
Ja planots ilgaks pargdjiens, tad janem lidzi
vairak édiena un uzkodas. Tas palidzés kermeni
apgadat ar energiju, kas nepiecieSama gan
spéka neizsiksanai, gan kermena sasildisanai.
Ziema soma jaieliek ari gaismas baterija, jo atri
satumst. Ta lieti noderés Tavai drosibai, ejot
gar cela malu vai meza.

ATCERIES!

Uzsakot pargajienu parliecinies, ka lidzi
panemftais telefons ir pilniba uzladéts un soma
ir ielikts ladétajs-akumulators.

Lai garie ziemas pargajieni batu drosaki,
tajos neej viens, bet gan ar kadu kopa. Ja
neafrodi kompaniju vai labpratak celo viens,
pastasti kadam par savu marsrutu un planoto
afgriesanas laiku.






KVEPENES DABAS TAKAS

Garums: 1 km un 22 km
Gratibas pakape: viegls/vidéjs
Nav piemérota brauksanai ar bérnu ratiniem

Ja Vvélies aizbégt no pilsétas burzmas un
izbaudit lauku mieru rokas stiepiena attaluma
no pilsétas, mUsu piedavatie marsruti bus tam
lieliski pieméroti. Pargajienam ir divi posmi:
mazais loks (11 km) ramai pastaigai meza un
lielais loks (21 km) piedzivojumu meklétajiem.
Abi marsrutiir aplveida, fas nozimée, ka gajiena
beigas atgriezisies vieta, kur to uzsaki.

11KM MARSRUTS

Sakums stavlaukuma pie Raiskuma kaplicas.
Ja sekosi marsrutam karté, pamanisi, ka pie
barjeras marsruts vedis nevis pa lielo celu, bet
nogriezisies pa mazaku stigu. Taka aizved lidz
Kvépenes alai un svétavotam,tapéec nem lidzi
kabatas bateriju, lai vari izpétit alas labirintus!
Talak marsruts ved pari Kvépenes pilskalnam,
lidz Kvépenes dizozolam. Netalu atrodas
RUsina kalns, kur vari atvilkt elpu, savukart
leja pie Gaujas afrodama piknika vieta un
labiericibas. Péc atpUtas pie upes, cels vedis
atpakal pa meza stigam, lidz nonaks aftpakal

21KM MARSRUTS

Sakas tapat, ka 11 km loks, dodoties meZos
uz Kvépenes pilskalnu. Bet, iznakot ara no
meza, nedodies atpakal uz masinu, bet gan
apkart Raiskuma un Auciema ezeriem. Cela
varési novertét vietéjo arhitektdru, aplukojot
Auciema muizu un Raiskuma muizas pili.
Tapat var izjust pagatnes dvasu, apltkojot
autentiskus piena stekus un aizgajusa laika
liecinieces — sveku priedes.

A4

MARSRUTU (-
APSKATI SEIT: \{‘)

KO PIEDZIVOT APKARTNE?

Ja rodas vélme atvilkt elpu, to var izdarit labumu
daritava “Raiskumietis”, kura iespéjams pieteikties
ekskursijai un izbaudit Raiskuma garsu, degustéjot
kdpingjumus un alu. Pirms ierasanas noteikfi
japiesaka apmeklgjums, zvanot pa falr.+371
20370370. Nonakot Saja pusé, iejaties filmas
“Limuzins Janu nakts krasa” varonu lomas,
apmekléjot Raiskuma pagasta “Biekas” — vietu, kur
uznemta Si Latvijas kultlras kanona ieklauta filma.
PieteikSanas zvanot pa talr.+37127828862.

KUR NAKSNOT?

BRIVDIENU MAJA “JAUNBRENGULI”
Talr+371 26330479
www jaunbrenguli.lv

BRIVDIENU MAJA “EZERKALNI”
Talr+37127867214
www.ezerkalni.lv

VIESU NAMS “UNGURI”’
Talr.+371 29241600
www.facebook.com/unguricom

UNGURMUIZA
Talr+371 22007332
www.ungurmuiza.lv

VIESNICA “ZAKISI”
Talr+371 26645599
www.hotelzakisi.lv

KUR PAEST?

RESTORANS “ZAKISI”

Aroniju iela 3, Raiskums, Raiskuma pagasts
Talr+371 26330479

www.hotelzakisi.lv

RESTORANS “UNGURMUIZA”
Ungurmuiza, Raiskuma pagasts
Talr+37122007332
www.ungurmuiza.lv

RESTORANS “VILLA SANTA”
Gaujas iela 88, Césis

Talr+371 646177177
www.villasanta.lv/restorans


https://turisms.cesis.lv/ko-darit/aktiva-atputa/pargajieni/kvepenes-dabas-taka/

“LIGATNES DABAS TAKAS”

Garums: 5 km

Gratibas pakape: viegls

Maksas apmekléjums;

Nav piemeérota brauksanai ar bérnu ratiem
un velosipédiem, ka ari Cetrkajainie miluli
Soreiz jaatstaj majas.
www.ligatnesdabastakas.lv

Ligatnes dabas taku marsruts ir aplveida, ka
ari takas ir labiekartotas dabiska meza ainava
apfuveni piecu kilometru garuma. Sagérbies
silti, ka ari nem lidzi termosa sildosu zalu téju,
jo pastaigai jaieplano 2-3 stundas.

Laika, kad apsi un susuri devusies ziemas
miega, aicinam doties pargajiena pa Ligatnes
dabas takam un censties ieraudzit izmanigos
Latvijas savvalas dzivniekus, ko dzestrums
nebiedé — IGSus, Upjus, stirnas, lapsas un citus
zverinus. Nem véra — labakais laiks dzivnieku
vérosanai ir rita stundas un pécpusdiena.

KO PIEDZIVOT APKARTNE?

Kad izbaudita dzimtenes faunas
daudzveidiba, dodies apskatit kadu no
smilSakmens atsegumiem Gaujas krasta -
Gudu klintis, Katrinas iezi vai Jumpravas iezi.
Vél Ligatné vari piedzivot pastaigu gar koku
galotném “Zeit” fiklu parka, Ligatnes vina
daritava degustét biologiskos vinus, kas raditi
no vietéjam izejvielam, celot laika, apmekléjot
Padomju slepeno bunkuru, relakséties,
baudot SPA procediras rehabilitacijas
cenfra “Ligatne”, izstaigat Dabas vérotaju
darzu, izzinat papira tapsanas vesturi un tas
nakotnes perspektivas Ligatnes Papirfarbika.

A4

MARSRUTU (-
APSKATI SEIT: Q{'}

KUR NAKSNOT?

GREEN HILL HOUSE
Ligatne, Kempju iela 10
Talr+371 26453064

www.greenhillhouse-holidayrentmozello.com

VIESU NAMS “VILHELMINE”
Brivibas iela 5, Ligatne
Talr+371 26543251

BRIEZU STACIJA

Ritausmas iela, Ligatne

Talr+371 27743732
www.facebook.com/briezustacija

VIESNICA “ZEIT”
Gaujas iela 4, Ligatne
Talr+371 25779944 ; www.zeitlv

VIESNICA “ZALAIS LACIS”
Gauijas iela 22, Ligatne

Talr. +371 20241431
www.zalais-lacis.business.site

KUR PAEST?

GIMENES RESTORANS “VILHELMINES

DZIRNAVAS”
Springu iela 1, Ligatne
Talr.+371 27551311

www.vilhelmines-dzirnavas.business.site

BURGERS 66
“Rasinas”, Augsligatne
Talr+371 20466600
www.burgersé66.com

KAFEJNICA “PIE JANCUKA”
Springu iela 4, Ligatne
Talr+371 29149596

RESTORANS “PAVARU MAJA”
Pilsonu iela 2, Ligatne
Talr+37127331222
www.pavarumaja.lv

KAFEJNICA “ZEIT”
Gaujas iela 4, Ligatne
Talr+371 25779944
www. zeit.lv


https://www.ligatnesdabastakas.lv/




SKAISTAKAS AINAVAS ARAISOS

Garums: 5 km

Gratibas pakape: viegls

Ja esi dabas un kultdrvides izzinatajs, tad
Sis ainavisko skatu marsruts Araisos bus
piemeérofts tiesi Tev!

Saja ainavisko skafu pargajiena apskatisiet
objekfus, kas ietver dabas un cilvéka
mijiedarbibu vairak neka tdkstos gadu garuma.
Pargajiens sakas no Araidu ezerpils, kas celta
un apdzivota 9. — 10. gadsimta, pavisam netfalu
ieraudzisiet AraiSu pilsdrupas, no kuram
paveras skats uz Araisu ezerpili, AraiSu ezeru,
baznicu un véjdzirnavam, kuras afrodas
apkaimes augstakaja vieta. Talak marsruts
Jas aizvedis uz DrabeSu muizu, no kuras
cela posms lidz AraiSu véjdzirnavam ir ipasi
ainavisks — ar skatu uz AraiSu ezera apkaimi.
Veérts paldkoties ari uz AraiSu baznicu, kas
iepretim AraiSu Ezerpilij papildina skaisto
ainavu.

KO PIEDZIVOT APKARTNE?

DrabeSu muizas Amatu maja, ieprieks
piesakotfies, var apgUf senos amatus,
rokdarbus un tradicijas. Talr. 29199870.
JavéliesizzinoSu ekskursiju pa Araisu ezerpils
arheologisko parku, lagums to pieteikt vismaz
3 dienas ieprieks. Talr. 25669935

Esot DrabeSu puse, Tev ir arl iespéja
piedzivot aizraujoSu braucienu autentiskas
sunu kamanas ar Sibirijas haskijiem. Vairak
uzzinasi dodkepu.lv vai zvanot pa talruni +371
25951531

MARSRUTU  (:
APSKATI SEIT:

KUR PAEST UN NAKSNOT?

VIESU MAJA “VIRGABALJ”
DrabeSu pagasts,
talr. +371 26597100

VIESNICA “KARI,.AMUIiA”,
“Karli”, Drabesu pagasts,

Talr. +371 26165298
www.karlamuiza.lv

VIESNICA “MELTURF”,
“Sarkanaboli”, DrabeSu pagasts
Talr. +371 29267224

JONATHAN SPA,

“Ezerputni”, Amatciems, DrabeSu pagasts,
Talr. +371 256060066,
www.jonathanspahotel.com

Vai piesaki piknika vietu ar malku pie Araisu
ezerpils, kur péc pastaigas varésiet sasildities
pie ugunskura un paést lidzi panemtas
pusdienas.



https://turisms.cesis.lv/ko-darit/aktiva-atputa/pargajieni/skaistakas-ainavas-araisu-apkartne/




ZVARTES IEZA MAZAIS LOKS

Garums: 6 km

Gratibas pakape: vidéji grits

Nem veérg, ka takas marsruta ir problémas ar
fikla savienojumu

Pargajiens no Veclaucu tilta lidz Zvartes iezim vijas
gar pasu Amatas upi un piedava iespéju iepazit
un izbaudit vienu no Latvijas skaistakajam dabas
teritorijam. AplUkosi skaistus un elpu aizraujosus
skatus, sajutisi bagafigas dabas tuvumu un mieru.
Taka bds gana aizraujosa ikvienam, kurus nebiedé
ne koku saknes, ne kapt augsa un leja. Zvartes iezis
ir lielisks atpdtas punkts, kur ieturét lidzi panemto
maltitiun atpdsties, lai péc tam mérotu ari ce|u atpakal
lidz tiltam. Atpakalcels vedis pa to pasu taku, tacu
Jas atklasiet vél neatklatas nianses daba, mainigaja
Upé un iezos. Ari pie ftilta ir ugunskura vietas un pat
zupas varamie akisi, kur atliek vien uzkart katlinu,
lai bauditu uz istas uguns gafavotu malfiti. Pirms
dosSanas celojuma, izvélieties piemérotu apgérbu un
labus, neslidosus apavus, it ipasi ziema, kad facinas ir
apledojusas un slidenas. Ir svarigi but sagatavotiem
jebkadam dabas un laika Tpatnibam. Sagatavojiet
ari termosa lidzi savu milako karsto dzérienu, lai
pamalkotu to mirklos, kad vélésieties apstaties un
baudit neatkartojamos dabas skatus.

MARSRUTU
APSKATI SEIT:

KO PIEDZIVOT APKARTNE?

2 km no Veclaucu filta ir atfrodams augstakais
devona iezu atsegums Latvija - Koku klintis.
Atseguma garums ir aptuveni 500 m, bet augstums
- 43 m. lespaidigas klintis joprojam veidojas gan
upes straumes, gan izplGstosSo avotfu, gan pavasara
ledus darbibas rezultata. Aukstas ziemas uz Kaku
klintfim veidojas skaisti leduskritumi.

Kamielu parka “Raksi” ir pieejamas izjades ar
kamieliem, pastaigas ar lamam, izbraucieni ézelu
pajigos, tiesa kontakta lemuru barosana un
daudzas citas izklaides.

KUR PAEST UN NAKSNOT?

KAFEJNICA “MELTURYI”,
DrabeSu pagasts
Talr. +371 68301272

KAFEJNICA “PIE JANCUKA”
Springu iela 4, Ligatne
Talr.+371 29149596

REHABILITACIJAS CENTRA “LIGATNE”
KAFEJNICA,

“Skalupes”, Ligatnes pagasts

(atvérta darba dienas no 200-17.00)
Talr+371 20232476



https://turisms.cesis.lv/ko-darit/aktiva-atputa/pargajieni/zvartes-ieza-mazais-loks/







JATEVIPIESAISTA ELPU AIZRAUJOSAS UN ADRENALINU RAISOSAS AKTIVITATES, VAI VIENKARSI VELIES
IZMEGINAT SAVUS SPEKUS ZIEMAS SPORTA VEIDOS, TAD CESU NOVADA VARI APMEKLET SLEPOSANAS
KALNUS UN TRASES. PIE MUMS IR LATVIJA GARAKAS KALNU SLEPOSANAS UN SNOVBORDA TRASES,
DRAUDZIGAKIE INSTRUKTORI UN POZITIVAKIE APMEKLETAJI, TAPEC SEIT LABI JUTISIES GAN IESACEJI,
GAN PROFESIONALI' APSKATI PIEDAVAJUMU UN IZVELIES TIKAMAKO!

ZAGARKALNS
Césis, Cirulisu iela 70
Talr+371 26266266
www.zagarkalns.lv

OZOLKALNS

Césu novads, Drabesu pag, "Saulkrasti”
Talr.+371 26400200

www.ozolkalns.lv

SLEPOSANAS UN BIATLONA CENTRS CESIS
Césu novads, Vaives pagasts, “Lejas Luksti”
Talr.+371 26433500
www.occesis.lv/sleposanas-un-biatlona-centrs

e

RTOTA

A S SLEPOSANAS TRASES:

IE

KA ZELTA KROGS
Césu novads, Jaunpiebalgas pagasts, “Zeltini”
e Ruckas muizas parka, Césis; Talr+371 26333814
 Pirtupites grava, Césis (sakums no Zalas un Facebook: Zelta Krogs slépoganas trases
Palasta un ielas krustojuma);
VANAGKALNS

e Apkart Alauksta ezeram, Vecpiebalga;

e Pie Vecpiebalgas vidusskolas, Vecpiebalga
(1,5km aplis, trase skerso celu uz skolu, vakara
frasi izgaismo ielu laternas);

e Smeilu plava, Vecpiebalga (3km aplis, frases
sakums no Smeilu ielas majam)

Césu novads, Jaunpiebalgas pagasts, “Ziedoni”
Talr.+371 26567616
https://www.facebook.com/Vanagkalns



PIETURVIETAS

PEC GARA PARGAJIENA VAI IZPRIECAM UZ KALNA, ATGUSTI SPEKUS UN PALUTINI SAVU KERMENI
UN GARU KADA NO MUSU ATLASITAJAM LABJUTES PIETURAM. SPA, PIRTU UN SAUNU SARAKSTA
ATRADISI SAVU IDEALO ATPUTAS VIETU, KUR VARI BAUDIT NOMIERINOSAS PROCEDURAS UN
TRADICIONALUS SPEKU ATJAUNOSANAS RITUALUS, KAS PARUPESIES PAR TAVA KERMENA UN
DVESELES UZMUNDRINASANU.

SAJUTU PIRTS

SajUtu pirtis, lidzigi Sajatu bungam, palidz cilvékiem
atbrivoties no uzkrata stresa un atjauno energiju.
SajUtu pirtl baudi pirts ritualu, kur divi pirtnieki
un Sajutu bungu meistari Tev laus sajust bungu
vibraciju izbungosana. Pirts rituali iesakas ar vieglu
sildiSanos, péc nelielas téjas pauzes seko himalaju
sals un augu skrubja masaza. Péc tam pirtnieka
pavadiba apgusti pareizu sevis pérsanas makslu.

Césu novads, Drabesu pagasts, “Kalna Vérsi”
Talr. +371 29456485

AKMENS SALA

Plavu, mezu un Udens ielokos izbaudi pirts siltumu
vai relakséjies burbulvanna zem zvaigznotajam
debesim kupola maja. Palutini sevi ar atspirdzinosu
adas kopsanas pieredzi kosmetologijas kabinet3,
kur sertificéts specialists partpésies par Tavas
adas un kermena palutinasanu.

Césu novads, Inesu pagasts, Robeznieki, Inesi
Talr. +371 28380883
atputa.akmenssala@gmail.com




REHABILITACIJAS CENTRS “LIGATNE”
Rehabilitacijas centrs “Ligatne” ir pieejamas
vairakas rehabilitacijas atpdtas programmas. Tas
ir veidotas ka vesels atveselosanas komplekss,
kas piedava lielu procedaru izveli, lai saglabatu
skaistumu, afveselotos un nodrosinatu  visa
organisma relaksaciju. Izmantfo iespéju izbaudit
kadu no piedavatajam rehabilitacijas programmam
vai baudi arstniecisko pirtfi ar istu pirts sievu, vai
pat Ajarvédas plaukstu vai pédu masazu.

© césu novads, Ligatnes pagasts, “Skalupes”
Talr. +371 64161917; +37126431450
www.rehcentrsligatne.lv

JONATHAN SPA

Jonathan SPA apvieno elegantu neskartas dabas
gaisotni ar izsmalcinatu interjeru. Izmanto iespéj
relakséties baseina, uzkraj energiju ar dazada
veida klasiskajam un ajdrvédas masazam. Pirfi
vari baudit fradicionalu ritualu ar ozola slotinam
vai smarzigam sezonas augu slofinam no kirsa,
ceriniem vai citiem augiem. Sungita istaba, kur
novietoti Sungita kristali, vari baudit aromatisku
téju un atpatinat pratu un kermeni.

O césu novads, Amatciems
Talr. +37125606066; +371 26667007,
www.jonathanspahotel.com




/IEMU

MES TICAM, KA PEC PIEDZIVOJUMIEM UN ATPUTAS PILNAS DIENAS, VEDERS IR NOILGOJIES
PEC GARDAS UN SATIGAS MALTITES UN SKIET, KA ESAM GATAVI “APEST ZIEMU”. TURPINAJUMA
ESAM APKOPOJUSI DAZADAS GASTRONOMIJAS PIETURAS, KAS BUS PA GAUMEI KA LIELIEM,
TA MAZIEM. AUTENTISKA LATVIESU VIRTUVE, PICERIJA VAI MALTITES NO VIETEJO ZEMNIEKU
AUDZETAS PRODUKCIJAS - KO VELIES NOGARSOT TU?

PICERIJA “MEISTARS UN MARGARITA”
Pavisam nesen Nékina muiZas pagrabstava
tika radita telpa, kura tiek raditas izcili gardas
picas. Picérija strada brivdienas, tapéc pirms
apmekléjuma iesakam aktualo informaciju
uzzinat uznemuma Facebook lapa.

© Nékina muizas pagrabstivs, Taurene
Talr. +371 25588348

“VANAGKALNS”

Ja savu dienu vélies pavadit slépojot un
baudot Piebalgas ziemu, tad iesakam apmekléet
Vanagkalnu, kur, iepriekS piesakoties, var
nobaudit siltfu zupu un gardakos saldos edienu
Saipus Gaujai.

Q “Ziedoni”, Jaunpiebalgas pagasts
Talr. +371 26567616

RESTORANS “KANNAS”

Restorans “Kannas” atrodas atfjaunotaja Annas
muizas kungu maja. ledvesmojoties no senam latvieSu
virtuves tradicijam, restorana Sefpavars ik dienas rada
jaunu édienkarti, kas |lauj baudit Tpasu un neierastu
maltiti. Miers, klusums, dabas ainava un gardi édieni.

Q Hotel “Annas”, Césu novads, Zaubes pagasts
Talr. +371 64180700
www.annashotel.com




RESTORANS “1815”

Restorans “1815" atrodas €eka, kas reiz bija
pirmas papira razosanas dzirnavas Ligatne.
Telpas ir atjaunotas, saglabajot €kas senatnigo
auru, taja pat laika veidojot musdienigu, értu
un majigu inferjeru. Vieta, kur nesteidzigi
pabUf ar savéjiem, baudot izcilu édienu un

apkalposanui.

9 Springu iela 1, Ligatne
Talr. +371 27222555

UNGURMUIZAS RESTORANS

Restorans ir iekartots unikala baroka stila
éka, apkart klusums, miers un daba. Ziema
Ungurmuiza ir ipasi skaistil Maltites tiek
gatavotas no vietéjo zemnieku produktiem, ko
Sefpavari parvérs gardos édienos, izmantojot
ka mUsdienu, taarigadsimfiem senas receptes.

© Ungurmuiza, Raiskuma pagasts
Talr. +37122007332

T




KAS GARDI PAEDIS, TAS AR MIERIGU PRATU VAR DOTIES PIE MIERA. IZBAUDIET
NEAIZMIRSTAMU ATPUTU UN NAKTSMIERU VIESMILIGAJA CESU NOVADA - NO
MAJIGAM KUPOLTELTIM, KAS IZSTARO MUSDIENIGU SARMU, LIDZ ELEGANTAM
ATPUTAS MAJAM, KAS ATRODAS MEZA VIDU - MUSU UNIKALO NAKTSMITNUKLASTS
AICINA TEVI PIEDZIVOT NEPARASTU NAKTSMIERA UN RELAKSACIJAS PIEREDZI.

KEEP THE WILD & FREE

Vieta, kur Skitis, ka esi vienigais Saja pasaulé.
[steni piemérota tiem, kas vélas uz bridi pazust
klusuma, baudot zvaigznotas naktis kupoltelti
un skafu uz ezeru. Uzmundrini kermeni ar
peldém alingi, relakséjies sauna vai nododies
elposanas sesijai — glsti energiju no dabas!

©Q Amatas pagasts, 57.1929, 25.3223
Talr. +371 26680880,
info@keepthewildandfree.com
https://www.facebook.comkeepthewildandfree/




BRIEZU STACIJA

Galamérkis, kur vérot kluso un mierpilno
ainavu aiz loga un sildities pie kamina uguns.
Stir telpa, kurd bat eit un tagad. Briezu stacija
iedvesmojies no saimnieku “ja grib, tad var”
attieksmes un gasti jaunu energijas ladinu savu

lielo un mazo mérku sasniegsanai.

O Ligatne, Ritausmas iela, GPS 57.2317,
25.0746
Talr. +371 27743732, briezustacija@gmail.com
https://www.facebook.com/briezustacija/

DABAS AZOTE

“Dabas Azote” Piebalga ir ista vieta, kur baf
tuvak dabai. Sis ir ipasas naktsméjas, kur varési
patverties no burzmas, sfteigas un nemierg,
vienlaikus saglabajot visas nepiecieSamas
komforta iespéjas labsajdtai. Sildies silta kubla
un baudi skaistas Piebalgas ziemas ainavas.

O Jaunpiebalga, 57:1813, 25.9786
Talr. +371 29356211, dabasazote@gmail.com

ZEME NATURE ROOM
Izsmalcinata elegance meza ieloka, kur meklét
mieru no rosigas ikdienas. Atslabinies pirti vai
baudi kontrastu starp ziemigo aukstumu un
karsfto Gdeni dzaklzi. ZeMe Nature roomir vieta,
kur ta vien gribas atsésties uz érta divana ar
vina glazi roka un skatities, ka aiz loga mierpilni
pastaigajas meza zveri.

9 Veselavas pagasts,
“Meza Cipas”, GPS 57.2418, 25.5543
Talr+371 22442294, info@zemeroom.lv,
www.zemeroom.lv







SEIT NO PAAUDZEM MANTOTAS, UZTURETAS, ATTISTITAS UN KOPTAS, APZINATAS, PETITAS UN
CILDINATAS ISTENAS PIEBALDZENU TRADICIJAS, TAPEC MES SAJA UN TURPMAKAJOS CELVEZOS
STASTISIM PAR UN AP AKTUALO, KO APSKATIT, IZBAUDIT UN REDZET PIEBALGAS PUSE.

Kops$ 2023. gada Césu novads ir kluvis par vienu Latvijas nemateriala kultGras mantojuma saraksta
ieklautu vietu bagataks - Piebalgas kultartelpu. Piebaldzéni ir batiski latvieSu nacionalas identitates
neseéji, fapéc aicinam ari Tevi spert pirmos solus Latvijas kultGras SUpula iepazisana un atklat Piebalgu.
Piebalga daZzadas vietas — skvéros, muzejos un kapos ir izvietotas ne tikai piebaldzénu un dazadu
Piebalgas télu pieminekli un skulptdras, bet ir ar dazadas vietas sastopami Piebalgas tautastérpu svitru

kods no segam un brunciem. Tas ir atspogulots gan kultGras namu un skolu kréslos, gan artelpas solos
un citos vides objektos.

4. februari norisinasies sléposanas maratons “Zelta Klasika 50”. Distances veicamas 2 aplos pa 25km,

bet jaunieSiem sagatavots atsevisks 12km aplis, savukart paSiem mazakajiem censoniem — 3km liklocu
frasite ap Zelta Krogu.

10. februari sportiski noskanoti entuziasti no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas un citam valstim pulcéjas,
lai satiktos azartiska un draudziga distancu sléposanas pasakuma “Vanagkalna”. Pasakums notiek 3
dienas, taja ir ieklauta filmu demonstrésana, dazadi seminari, ka ari balle.

24, februari norités jau 40 gadus lolotais distancu sléposanas maratons “Apkart Alaukstam”, kas
kluvis par senako, lielako un miletako distancu sléposanas maratonu



Vai esi gatavs piedzivojumam? Neatkarigi no 13, vai ekskursija plano doties
vienatné vai kompanija, més aizvedisim Tevi aizraujosa celojuma, kura katrs
pavaditais mirklis ir iespé&ja gut jaunas emocijas, iespaidus un domubiedrus!

ATVERTAS EKSKURSIJAS
17. februaris, Ligatne
24. februaris, Césis

Informacija sekos www.visit.cesis.lv

PLANOT FORSAK IR AR CESU NOVADA DRAUGA KARTI!
legadajies Drauga karti un sanem dazadas aflaides no 5% lidz pat
50%, ka ari citus patikamus bonusus Césu novada piedavatajiem
pakalpojumiem!

Drauga kartes iegades punkti: Césis, Baznicas laukuma 1, Ligatné,
Springu iela 2; Arai$os Araisu ezerpils Arheologiska parka kasé;
Straupé, Lielstraupes pils kasé

Celvedi izmantotie foto: I. Krievins, L.Mihailovs, Ligatnes Dabas takas - V.Vitola, Facebook: Saulléktu Zirgi, Kristine Garklava, dodkepu.lv, Ozolkalns, Zvartes lezis, Zelta

Krogs, Apkart Alaukstam, restorans “Kannas’, restorans “Ungurmuiza”.



